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«Женский характер» или особая склонность к болезни?

  

Депрессией называется болезненное состояние, которое проявляется характерными
симптомами. 

  

Депрессия ни в коей мере не является проявлением слабости характера. Это серьезное
заболевание, которое сопровождается нарушениями всех психических и даже телесных
(сон, аппетит, вес тела и др.) функций человека. Утрата или снижение волевых качеств
— один из симптомов депрессивного заболевания. Поэтому не следует советовать
человеку, страдающему депрессией, «взять себя в руки» — он не сможет преодолеть
болезнь без медицинской помощи. Депрессия существенно отражается на
работоспособности, учебе, социальной жизни, взаимоотношениях с другими, в том числе
и близкими.

  

Существует ли связь депрессии с женским полом?

  

Врачам хорошо известно, что женщины страдают депрессией чаще мужчин. Этот факт
достоверно подтвержден результатами многочисленных больших эпидемиологических
исследований в разных странах, в том числе и в России. Частота депрессий у женщин в
2-3 раза выше, чем у мужчин. В современной медицине женский пол относится к числу
факторов, предрасполагающих к развитию депрессии.

  

С чем связана предрасположенность женщин к депрессии?

  

Депрессия во многом связана с изменениями гормонального фона, которые происходят
в женском организме в детородном возрасте. Так называемый репродуктивный
(детородный) цикл проходит ряд этапов, начиная с появления месячных и заканчивая их
исчезновением: менструальный цикл, беременность, роды, предклимактерический и
климактерический периоды. На каждом из этих этапов в составе и количестве гормонов
происходят значительные изменения, которые сопровождаются физиологическими
изменениями всех функций женского организма, включая и психическую сферу.
Поэтому такие изменения гормонального фона связаны с повышением риска развития
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депрессии.

  

Как проявляется депрессия у женщин?

  

Проявления депрессии могут быть различными. Депрессивное настроение может
проявляться как угнетенностью, подавленностью и апатией, так и повышенной
раздражительностью, плаксивостью, тревогой, чувством внутреннего напряжения.
Изменение настроения обычно сопровождается снижением активности, чувством утраты
энергии, повышенной утомляемостью, рассеянностью внимания. Депрессии у женщин
часто сопровождаются разнообразными соматическими нарушениями: изменениями сна
(бессонница или повышенная сонливость), аппетита (снижение аппетита или его
повышение). Могут появляться неприятные ощущения напряжения и чувство боли в
молочных железах, головные боли, боли в суставах и мышцах, боли в сердце и
периодические ощущения сердцебиения, слабость в теле, колебания артериального
давления и др.
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