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Профилактика ВИЧ-инфекции

  

За 2016 год в нашей стране ВИЧ-инфекция диагностирована более чем у 86 тысяч
граждан и ежедневно 200 человек в России узнают, что являются носителями вируса
иммунодефицита. В Краснодарском крае зарегистрировано более 14 тысяч человек,
живущих с ВИЧ – тех, кто прошел обследование и знает о своем диагнозе. 

  

Именно поэтому очень важно проходить обследование – чем раньше человек узнает, что
он болен, тем проще сохранить его иммунную систему.

  

Кровь можно сдать в г. Краснодаре в Центре по борьбе со СПИД (ул. Седина 204/2).

  

Также кровь можно сдать в г. Новороссийске (ул. Ленина, 46), г. Туапсе (ул.
Армавирская, 4), г.Сочи (ул. Виноградная, 43/2).

  

Обследоваться на ВИЧ-инфекцию Вы можете бесплатно и анонимно в поликлинике по
месту жительства.

  

Необходимо помнить, что ВИЧ может передаться от инфицированного человека
здоровому только тремя путями: при незащищенном сексуальном контакте; через кровь;
от инфицированной матери ребенку.

  

Соблюдайте важнейшие меры профилактики ВИЧ: сохраняйте верность партнеру и не
допускайте случайных половых связей; всегда используйте презерватив; откажитесь от
употребления наркотиков; не наносите татуировок и не делайте пирсинг вне
специализированных учреждений;  пользуйтесь только индивидуальными предметами
личной гигиены.
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Более подробно, интересующую Вас информацию, можно получить по телефонам
 «горячей линии» по вопросам профилактики ВИЧ-инфекции, проводимой
Красноармейским филиалом ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Краснодарском
крае» в будние дни с 9:00 до 15:00 по телефонам: 8 (86165) 3-17-83, 8 (86163) 2-17-88, 8
(86146) 4-34-15.
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