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Опасные инфекционные болезни за рубежом

  

 К самым опасным и распространенным за рубежом инфекционным заболеваниям,
относятся: холера, вирусные геморрагические лихорадки (Желтая лихорадка, лихорадки
Эбола, Ласса, Денге, Зика и Марбург), малярия, чума.

  

ХОЛЕРА

  

Холера – это особо опасная острая инфекционная болезнь, характеризующаяся
сильнейшим обезвоживанием организма, которое при отсутствии своевременного
лечения может привести к смертельному исходу. 

  

ЖЕЛТАЯ ЛИХОРАДКА

  

Инкубационный период, от момента заражения желтой лихорадкой до первых
признаков заболевания составляет от 3 до 6 дней. Передается комарами рода Египти.
Данному заболеванию характерны: высокая лихорадка, геморрагическая сыпь,
поражение почек, печени с развитием желтухи и острой почечной недостаточности. При
выезде в страны Южно-Американского и Африканского континентов необходимо
получить однократную прививку, которая проводится не позднее чем за 10 дней до
выезда. Иммунитет сохраняется в течение 10 лет, после чего проводится повторная
прививка. 

  

ЛИХОРАДКИ ЭБОЛА, ЛАССА, МАРБУРГ, ДЕНГЕ ЗИКА

  

Все виды перечисленных лихорадок относятся к тяжелым вирусным заболеваниям,
характеризующихся высокой температурой, геморрагической сыпью, кровотечениями из
носа, десен, появлением крови в стуле и рвотных массах, головными болями, общей
слабостью, болями в грудной клетке и желудке. При всех лихорадках инкубационный
период от 3 до 17 дней.
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МАЛЯРИЯ

  

Это тяжелое паразитарное заболевание, заражение которым происходит при укусах
малярийных комаров. При тропической малярии инкубационный период от 7 дней, а при
других формах малярии до 1 месяца и до 3-х лет. Симптомы – повышенная температура,
головная боль, слабость, озноб, сильное потоотделение. Для профилактики необходимо
регулярно принимать противомалярийные препараты. Прием препаратов надо начинать
за 1 неделю до выезда в зарубежные страны, продолжать весь период пребывания и 1
месяц после возвращения.

  

ЧУМА

  

Это природно-очаговая инфекция, переносчиками которой являются блохи,
паразитирующие на грызунах и других животных. Заражение чумой происходит при
укусах инфицированными блохами, контакте с больными животными и грызунами, а
также воздушно-капельным путем при общении с больным легочной чумой.
Инкубационный период от нескольких часов до 6 дней. Симптомы заболевания: высокая
температура, сильный озноб, головная боль, увеличение лимфоузлов и кашель с
выделением крови. 
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