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Каждый год по инициативе Международного общества онкологов и при поддержке
Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) отмечается Международный день
отказа от курения. В мае 2003 года ВОЗ была принята Конвенция по борьбе против
табака, к которой присоединились более 90 стран, в том числе и Россия.

  

Цель Дня отказа от курения – непримиримая борьба с пагубной привычкой, пропаганда
разумного образа жизни и информирование населения о том, что скрывается "за
голубым дымом сигареты".

  

Табачный дым вызывает и обостряет многие болезни, действуя практически на все
органы. По статистике, 45 процентов смертей прямо или косвенно связаны с
табакокурением. Учеными установлено, что при выкуривании одной пачки сигарет
человек получает дозу радиации в семь раз больше той, которая признана предельно
допустимой. А радиация табачного происхождения вкупе с другими канцерогенными
веществами — главная причина возникновения рака. По данным ВОЗ, от различных
болезней, связанных с курением, умирает 4,9 миллиона человек в год. Смертность от
рака легких у курящих людей в 20 раз выше, чем у некурящих. Любители табака в 13 раз
чаще страдают стенокардией и в 10 раз чаще язвой желудка.

  

К сожалению, сигарета прочно вписалась в жизнь общества. Для многих курить так же
естественно, как умываться, чистить зубы, есть, пить. В Российской Федерации по
причинам, связанным с курением, ежегодно умирают 300-400 тысяч человек.

  

По статистике, Россия занимает одно из первых мест в мире по количеству
употребления табачных изделий, и приобщение к табаку начинается все в более раннем
возрасте. При сохранении существующих тенденций в будущем к 2030 году потребление
табака будет уносить более 8 миллионов жизней в год и станет самой распространенной
причиной смертности среди совершеннолетних.

  

Молодые люди уверены, что бросить курить легко. Но далеко не всем удается
избавиться от никотиновой зависимости.
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Пассивное курение не менее опасно — оно пагубно влияет на дыхательную систему,
кроме того, табачный дым — сильнейший аллерген. Пассивный курильщик вдыхает те
же самые опасные вещества, что и любитель сигарет, несмотря на их малую
концентрацию.

  

Борьба с курением идет во всем мире. В 140 странах были приняты законы,
ограничивающие курение. В Сингапуре в некоторых городах существуют целые
«некурящие» кварталы. В Америке некоторые фирмы вообще отказываются брать на
работу курильщиков. Существует запрет на производство некоторых видов табачных
изделий, например, особо крепких или сигарет без фильтра. Многие производители
строят свои заводы за рубежом без права реализации на родине.

  

После введения в России в действие федерального закона «Об ограничении курения
табака»  в стране появились позитивные изменения. По данным последних
социологических исследований, число курильщиков снижается.

  

  

Консультационным пунктом для потребителей Красноармейского филиала ФБУЗ
«Центр гигиены и эпидемиологии в Краснодарском крае» в период с  03.11.2020 г. по
12.11.2020 г. проводится «Горячая линия» по теме «Табак и болезни сердца».

  

По всем возникающим вопросам просим обращаться с 9-00 до 12-00 ч. 

  

по тел. 8 (86146) 4-34-15
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